Uma nova etapa e nao um fim...

A Dog Locomotion surgiu como resposta a um problema no
quotidiano de Pedro e Isabel Pévoa. O seu Shih Tzu “Benny”
fez uma luxacao vertebral e, apesar de estar mentalmente sao,
os seus problemas fisicos influenciavam a sua locomocéao e o

seu bem-estar no dia-a-dia.

pos este primeiro desafio dentro de

casa, decidiram ajudar mais donos que

sentiam o mesmo desejo de melhorar a

ualidade de vida dos seus animais de

estimacao. Em 2004, ddo o grande passo, e surge a

Dog Locomotion, um projecto portugués que constroi

equipamentos auxiliares de locomogao para animais.

Entrevistamos o mentor deste projecto, Pedro Pévoa,

que além de responsavel, é quem idealiza, projecta e
constroi cada um dos equipamentos.

Antes de mais, e sabendo que o problema do
“Benny” e a vossa dedicacdo a este foram os
responsaveis por esta nova etapa, gostavamos
de saber como é que o “Benny” surgiu na vossa
vida?

Surgiu por minha causa. A minha esposa ndo queria
um cdo. Um dia, apanhei-lhe uma “falhazinha na
guarda” e apareci em casa com o “Benny”, que na
altura era uma bolinha de pélo com 3 meses. Ela ficou
derretida e logo na ninhada a seguir (cerca de um ano
depois), trouxemos um irmao, o nosso também lindis-
simo “Pierrot”.
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Na realidade, o “Benny” teve um contratempo na
vida, mas com amor e carinho da nossa parte, ele é
que nos privilegiou com mais meia dzia de anos da
sua vida, acabando por morrer de velhice.

Foi entao que o “destino” ditou a sua sorte e
algo tao vulgar quanto um salto do sofa para o
chao mudou tudo.

0 “Benny”, ao saltar em nossa casa, de um sofé para
0 chao, numa das suas brincadeiras, fez uma luxagdo
vertebral e ficou paralisado. Foi um choque muito
grande. Nao me lembro de ter visto anteriormente, al-
guma vez, um cdo paralisado. O “Benny” era um cao
que eu estava habituado ver todo pimp&o, aos salti-
nhos e a correr para todo o lado.

De repente, ficou com uma aflicdo tremenda estam-
pada no focinho, de olhos muito abertos a olhar para
mim, a querer andar e a ndo perceber o que lhe estava
a acontecer. Nem ele, nem eu. N&o sabia se era uma
coisa passageira e, realmente, veio-se a verificar que
era mesmo uma luxagao vertebral grave, de tal ma-
neira que nem mesmo a cirurgia feita por um cirurgiao
fantastico, formado em Neurologia, conseguiu resol-
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ver. Entraram na dlinica muitos cées piores do que o
meu que sairam de | a andar, mas o “Benny"” acabou
por ser a excepcao que confirma a regra e infelizmente
nao houve mais nada a fazer.

A partir dai tentdmos tudo. O Médico Veterinario nun-
ca desistiu, sempre a recomendar fazer hidroterapia,
estimulacdo por electrochoques, até Medicina Holisti-
ca fizemos, mas quase quatro meses depois, 0s mo-
vimentos que ele fazia nada mais eram que reflexos
de quando comprimiamos determinadas terminacdes
nervosas.

“Benny”, o Shih Tzu de Pedro e Isabel Povoa.

Andei a indagar na Internet websites americanos e
brasileiros, que me pareceram ser os mais crediveis.
Nos Estados Unidos e no Brasil é uma situacdo ja
quase normal e tém uma informacdo muito grande,
contrariamente a Portugal. Tenta-se recuperar o ani-
mal e, ndo conseguindo, arranja-se-lhe um auxiliar de
locomogdo, para que possa continuar com a sua vida
de um modo digno.

Para fazer a encomenda nos Estados Unidos ou Bra-
sil, tinha de enviar uma ficha com as medidas do céo,
algo que hoje conhego tdo bem. Tinha de arriscar por
aquilo que eu pressupunha (porque na altura nem os
Médicos Veterinarios me podiam ajudar a esse nivel)
e, mediante a informagdo que desse, elaboravam um
equipamento a minha responsabilidade, rigorosamen-
te com as medidas que lhes mandasse, estivessem
bem ou n&o. A isto acrescentavam os portes de envio
pois, de I3 para ca, eram extremamente elevados, vis-
to o seu calculo ndo ser feito por peso, mas sim por
volume.

0 meu problema n&o era o carro nem os custos. Estava
disposto a tudo. O problema era comprar um equipa-
mento a 5 ou 6 mil quilémetros daqui e este vir mal di-
mensionado, por medidas incorrectas que eu tirei, sem
sequer me aperceber que o tinha feito. Depois tentar
enfiar o cdo naquele equipamento que, em Ultima
analise, o poderia vir a afectar ainda mais.

Pensei “mal por mal, vou eu tentar construir”. Tinha
a sorte de o “Benny” ter apenas 7 quilos. Com um
Pastor Alemao, naquela altura, para mim, isso seria
completamente inviavel.

Montei trés rolamentos numa tabua, pus-lhe a traseira
em cima e amarrei-o com um cinto para ele andar, mas
"aquilo” fazia tanto barulho que ele corria para todo o
lado, ndo porque estivesse contente, mas para fugir.
Depois fui a uma casa de brinquedos para criancas
arranjar um camido de plastico amarelo de caixa aber-

Um exemplo de Arm Car
para animal amputado de
um memlz;n anterior.

ta. Aproveitei parte da estrutura e fiz um dispositivo
um bocadinho melhor, mas mesmo assim ndo estava
satisfeito.

Voltei a pesquisar na Internet e a estudar alguns
equipamentos existentes para a mesma finalidade.
Nao percebia nada daquilo, mas comecei logo a co-
locar defeitos, a tentar melhoré-los e, com os meios
que tinha, construi um equipamento muito arcaico,
rudimentar e feio, que ainda hoje tenho guardado,
como recordacdo. Foi o primeiro protétipo a sério e o
ponto de viragem, porque vi o “Benny” a andar, meio
cambaleante, mas sem estar preocupado com o ruido
que fazia. Toda a gente achou muita piada, incluindo o
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0 “Joli Bernardo”, da Ilha Terceira, num passeio pelo seu jardim.

meu Médico Veterinario, que na altura fez tudo o que
Ihe era possivel por ele.

Houve muita gente que me disse que ndo valia a pena,
que era s um cdo. Pessoas que nunca conviveram
com caes e nunca souberam o prazer e a alegria que é
té-los. Ficava muito chocado e enervado, porque algu-
mas até eram pessoas minhas amigas e evitava dizer
alguma coisa, para nao entrar em confronto directo
com elas.

Como foi a 1 vez que experimentou o equipa-
mento no “Benny”?

Eu chamava ao “Benny” o meu laboratério vivo, no
sentido de estar sempre a magicar alteragdes no carri-
nho, para ver se conseguia melhorar este ou outro as-
pecto do seu funcionamento, sempre com o objectivo
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de melhorar a sua qualidade de vida, estando sempre
em constante evolucdo até aos dias de hoje. O tempo
e a experiéncia adquiridas trouxeram-nos melhores
conhecimentos, com a ajuda dos Médicos Veterinarios,
dos Fisioterapeutas e de ter que resolver e ultrapassar
todos os problemas a medida que eles iam surgindo.

Como surgiu a Dog Locomotion?

0 conceito da Dog Locomotion surgiu ha pouco mais
de 6 anos, por uma questdo de necessidade e de in-
conformismo, numa altura em que nao existiam ou-
tros meios de auxilio.

Havia um desconhecimento muito grande, desta ma-
téria, mas eu nao fazia muita forca nesse sentido, pois
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tinha o problema do meu cdo resolvido e era isso que
me norteava. Estava sempre a pensar no que podia
fazer para melhorar a sua vida, e ndo numa perspec-
tiva global. Até que foram surgindo pessoas com pro-
blemas semelhantes que de algum modo afectavam
0s seus animais de estimagdo, levando-nos assim a
repensar o projecto de um modo mais sério e profis-
sional.

Os equipamentos sao hem vistos por todos os
profissionais de saude animal, ou ha objeccoes?

No principio, fui induzido a pensar que, talvez por des-
conhecimento ou porque ndo houvesse mais nada, a
postura do Médico Veterinario pudesse ser “vou tentar

A "Boneca” no seu Quadripod.

Al

resolver a situagdo e tenho de ser suficientemente bom
para tal; e se eu ndo o conseguir, pouco mais havera
a fazer”. Agora sei que agiam por desconhecimento,
porque até o nosso proprio Médico Veterindrio estava
convencido que tinha chegado a um beco sem saida.
Hoje em dia, a postura dos Médicos Veterinarios
alterou-se radicalmente, continuando a utilizar todos
o0s meios humanos e tecnoldgicos ao seu alcance para
recuperar o animal, sabendo no entanto que, caso ndo
consigam, existem outras opcdes que nao a eutanasia,
para que os animais possam continuar a viver com al-
guma qualidade e de um modo condigno.

Com que apoios contam?

Do Pedro Pévoa, do Pedro Pévoa e do Pedro Pévoa. A
Dog Locomotion é sustentada por mim e pelo dinheiro
angariado pela venda dos equipamentos. Ainda hoje, e
com toda a publicidade dos medlia, ha muitas pessoas
(incluindo Médicos Veterinarios) que continuam sem
conhecer os auxiliares de locomocao. Entao imaginem
ha 7 anos.

“Tufi” e “Violeta" nos seus Leg Cars, acompanhados
das donas, Eduarda e Telma.

A sua area de formacao influenciou a decisdo de
comecar a Dog Locomotion?

Sim, apesar de profissionalmente me movimentar
numa area completamente distinta, tenho conheci-
mentos e formacdo de mecanica, e sou uma pessoa
curiosa por natureza. Gosto de me considerar um es-
tudioso desta problematica e creio que ndo ser preciso,
no meu caso, tirar um curso de Medicina Veterinaria
para, dentro de um determinado nicho de patologias,
indutoras de imobilizagdo nos animais, saber o sufi-
ciente para, pelo menos, poder detectar as situagoes
e canalizé-las da maneira correcta, estando inclusi-
vamente 4 a utilizar e a por em pratica conceitos de
Fisica e Biomecanica para construir equipamentos que
podem ser contrabalancados e adaptados a evolugao
das suas patologias, infelizmente muitas delas dege-
nerativas.

E de extrema importancia, tal como digo as pessoas
e como esta patente no website, que os donos nos
tragam o suporte de informagdo do seu Médico Ve-
terinario. Nao consigo substituir um mielograma, um
TAC ou um raio-X. E extremamente importante que,
tal como para um fisioterapeuta, as pessoas venham
sem ddvidas quanto a patologia apresentada pelo seu
animal. Este devera vir preferencialmente com o diag-
nostico feito e sempre com a indicacao do seu Médico
Veterinario.

E usual as pessoas dizerem-me que o seu cio estar
assim foi a desgraca das suas vidas. Mas ha uma solu-
¢ao. Fundamentalmente tém de ter calma. Muitas ve-
zes, chega um animal doente, desgastado, paralisado,
a arrastar-se, e o dono a chorar, desesperado, porque

Da, concepgao a execugao

“ Actualmente demoro cerca de 40 a 45 horas para fazer um equipamento. Fabrico e
faco a maquinacao de toda a estrutura e pecas, a excepcao das rodas, que sdo adquiridas
no exterior. Esta é a minha grande dor de cabeca, pois sdo extremamente dificeis de
arranjar, principalmente as de grande dimensao e até com elas temos de ter cuidado para
ndo aumentarem muito o peso de um equipamento que se quer extremamente leve e
funcional. A estrutura é fabricada em aluminio com travamentos e eixos em aco inox.

Foi dada também especial atencao ao conforto do animal, com todas as superficies de
contacto em espuma elastomérica de estrutura fechada e média densidade, bem como
algumas zonas de suporte em neoprene revestido, sendo todo o conjunto resistente a
4gua e extremamente robusto, apesar de muito leve. O preco médio de um auxiliar de
locomocao standard para um animal podera variar entre os 100 e os 450 euros.”

S

ndo consegue lidar com aquela situagdo. Duas sema-
nas depois, sensivelmente, quando o carro estd feito
e é testado, a mudanca do animal é radical e o dono
continua a chorar, mas desta vez de contentamento
porque, finalmente, ao fim de um certo tempo, conse-
gue ver o seu companheiro a andar sozinho, sem a sua
ajuda. Mais gratificante que isto é muito dificil!

Concilia hem a Dog Locomotion com a sua vida?
Absolutamente. Tanto que, neste momento, ja estou a
dar cada vez mais prioridade a Dog Locomotion em
detrimento do restante. E um projecto que envolve a
familia e que nos da muito prazer.

Costuma deslocar-se a casa das pessoas que o
contactam para avaliar a situacao do animal, as
dimensodes da casa, possiveis obstaculos (como
degraus), etc? Ou sdo os donos de animais inca-
pacitados que vém até si?

Dou sempre preferéncia a que as pessoas me tragam
0 animal, para que possa ser correctamente medido.
Assumo toda a responsabilidade e fico sem a preocu-

pacao de estar a fazer um equipamento com medidas
incorrectas. Isto é o fundamental, devendo preferen-
cialmente ser feito “in loco”.

No caso de isso ndo ser possivel, peco-lhes que re-
corram ao Médico Veterinrio para que este faca as
medicdes, pois é frequente os donos ndo saberem, por
exemplo, como tirar a medida do chao a cernelha ou
do chao a base da zona pélvica.

Quanto ao habitat em que o animal se movimenta,
uma simples troca de impressdes com o dono sera
suficiente para esclarecer esta questdo, de modo a
definir o que devera ou ndo ser adaptado para que o
NOsSo amigo se possa movimentar sem problemas.

Todos os caes podem utilizar um auxiliar de lo-
comocao?

Sim, todos. Embora haja racas de caes com mais pro-
pensao para a sua utilizacdo. Os caes mais compridos
e com patas curtas, com um arco da coluna maior, tém
mais propensao para o tipo de luxacdo que sofreu o
“Benny”. Mielopatia Degenerativa pode aparecer em
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“Biga” com o
seu Leg Car.

qualquer cao; a Displasia da Anca, norma geral, apare-
ce em caes de maior porte. Ou seja, este tipo de lesdes
incapacitantes pode afectar todos os animais.

Alguns donos recorrem a Dog Locomotion em busca
de um equipamento definitivo, em casos como o do
“Benny”; enquanto outros procuram um auxiliar de
locomogdo temporario, por exemplo, durante a recu-
peragdo de uma pata fracturada apés um atropela-
mento.

Na sua perspectiva, e de acordo com a sua expe-
riéncia pessoal, € mais facil a adaptacao de um
cdo pequeno ao auxiliar de locomocéo ou o seu
tamanho é irrelevante?

Tanto os cdes grandes como os pequenos se adap-
tam lindamente. O tempo de adaptagdo apenas varia
consoante o tipo de patologia que apresentam. Se for
uma questdo de membros posteriores, recorremos a
um Leg Car e a adaptacdo é imediata. Se forem os
membros anteriores, é-lhes um pouco contra-natura,
mas também se adaptam, com algum treino, ao Arm
Car.

Também fabrica estes equipamentos para gatos
e/ou outros animais?

Sim, embora a atitude esquiva de um gato torne mais
dificil a sua adaptagdo. O carro é exactamente igual
mas, enquanto no cdo basta passar uma cinta no peito
para o segurar, com o gato ja é diferente. A parte de
cima do pescoco tem de ser segura, sendo o animal
passa a cabega e consegue desenvencilhar-se do carro
da forma mais esquisita.

Também ja fiz auxiliares para um porquinho-da-india e
para dois coelhos. O esquema, basicamente, é o mes-
mo, embora com a particularidade de os coelhos se
moverem aos saltinhos. Mas eles perdem essa tendén-
cia, assim como os gatos perdem o habito, por motivos
6bvios, de saltar muros.

Ja houve algum caso em que o animal rejeitou o
equipamento ou tém sido todos positivos?

N&o. A utilizagdo do auxiliar pelo animal tera de ser
controlada, ndo devendo o dono deixar andar o seu
animal com o equipamento sem nenhuma supervi-
s30. Assim como as cadeiras dos desportistas, fago os
equipamentos com um angulo de inclinagdo das rodas
consoante a vivacidade do animal. Mas isso ndo ga-
rante nada. Ha casos de caes que conseguem trepar
muros quase da altura deles com o equipamento.

De que forma a utilizacdo de um auxiliar de lo-
comocao influencia as suas actividades basicas,
como fazer as necessidades fisiologicas e dormir,
por exemplo?

0 suporte em forma de “8" onde o animal encaixa os
membros posteriores varia se for um macho ou uma
fémea. Ha mais espago para os 6rgaos genitais, conso-
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0 “Fraldinhas” foi um dos primeiros gatos a receber o
auxilio da Dog Locomotion.

ante se inverta esse apoio. Mas os animais conseguem
fazer bem as suas necessidades, sempre de pé.

A sua utilizagdo enquanto dormem esta fora de ques-
tdo. Tirando o caso das Quadfipods que tém um sis-
tema de sustentacdo que lhes permite descansar de
uma forma confortavel, de pé, contribuindo também
para melhorar o sistema cardiovascular e o funciona-
mento dos rins e bexiga, ao contrario do que sucede
quando estd deitado com o corpo comprimido.

Apos o falecimento do utilizador, é possivel re-
converter o equipamento?

De vez em quando, tenho recuperado equipamentos
que cedo, mas, por enquanto, ndo tenho muita pos-
sibilidade de o fazer. Neste momento fabricamos 6 a
10 equipamentos por més, o que é incomparavel em
relacdo a algumas empresas americanas que fazem
600 carros por més.

Norma geral, os equipamentos sdo vendidos. Gosta-
va muito de evoluir até um determinado ponto em
que pudesse entrar em programas de recuperacao de
equipamentos usados, pois apercebo-me que algumas
pessoas, apesar de adorarem os seus animais, tém di-
ficuldade em os adquirir.

Estamos a tentar evoluir no sentido da Dog Loco-
motion atingir uma dindmica que permita ter toda a
sustentabilidade para poder inclusivamente engrenar
em projectos paralelos, ao nivel do mecenato. Somos
contactados por muitas Organizacdes com situacdes
de animais que ficaram paralisados, mas por vezes é
dificil corresponder porque néo ha dois carros iguais

0 “Enky” é um verdadeiro aventureiro e nao
tem medo de explorar todo o tipo de terrenos.

A “Maria” no jardim da sua casa, apoiada pelo seu equipamen-
to contrabalancado e regulavel.

e os problemas nem sempre séo perfeitamente idén-
ticos.

Mantenho uma base de dados com as medidas de
todos os animais e, quando se juntam dois factores —
estar restringido em termos de tempo e surgirem pes-
soas com pouca disponibilidade financeira — verifico a
base de dados, falo com os donos dos equipamentos
que nao estao em uso e coloco-0s em contacto. A par-
tir dai, s intervenho caso seja necessario fazer alguma
adaptacdo. Se essas alteracdes ndo forem de grande
monta, tenho todo o prazer em fazé-las a custo zero.
Costumo dizer que os equipamentos tém garantia
para o resto da vida do animal. Por isso, fago essas
adaptacdes gratuitamente, pois assumo-as como fa-
zendo parte dessa garantia.

Ainda se recorre muito ao abate quando ha
problemas de mobilidade. Acha que ha falta de
informacdo ou os donos nao recorrem a estes
servicos para evitar despesas?

Continuam a existir pessoas que tém animais e afir-
mam gostar deles, mas quando acontece um acidente,
consideram que o animal ficou defeituoso e estd em
sofrimento, e recorrem a solugdo mais rapida e pratica:
a eutanasia. Véem as coisas numa perspectiva mera-
mente financeira. TéBm um cdo por capricho/moda e,
quando acontece o pior, pensam que é s6 um cdo,
descarta-se e compra-se outro.

Ainda bem que a Dog Locomotion pode ajudar os
restantes donos que ndo pensam e sentem dessa
forma.el
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